
 

72 tuntia -varautumiskoulutus 
 
Aika: tiistai 12.5.2026 alkaen kello 18.00 
Paikka: Etelä-Pohjanmaan Reserviläispiirin 

tilat, Impivaarantie 25, Seinäjoki 
 
72 tuntia on viranomaisten ja järjestöjen varautu-
missuositus kotitalouksille. Esimerkiksi pitkittynyt 
sähkökatko voi aiheuttaa tilanteen, jonka takia 
yhteiskunnan tarjoamat palvelut häiriintyvät tai 
jopa keskeytyvät. 
 
Olisi hyvä, jos kotoa löytyisi vähintään kolmeksi vuo-
rokaudeksi ruokaa, vettä ja lääkkeitä. Olisi myös tär-
keää tuntea varautumisen perusteet eli tietää esimer-
kiksi, mistä saa oikeaa tietoa häiriötilanteessa ja mi-
ten pärjätä kylmenevässä asunnossa. 
 
Kotitalouksien omatoiminen varautuminen on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen kaikkea 
ihmiselle itselleen. Siksi jokaisen kannattaa varautua häiriötilanteisiin. 
 
Seinäjoen Maanpuolustusnaiset ry ja Seinäjoen Reserviläiset ry tarjoavat kaikille avoimen, 
maksuttoman 72 tuntia -varautumiskoulutuksen. 
 
Kouluttajana toimii 72 h-kouluttaja Tuija Takamäki. Koulutus on suomenkielinen. 
 
Tarjolla on myös kahvia/teetä ja kahvileipää viiden euron hintaan. 
 
Tervetuloa! 
 
 

   


